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00:00:21:21
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00:00:31:14
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00:00:42:13

00:00:46:08

00:00:52:06

Har du till exempel fatt gulsot,

da ska du ata en gulmes med fjadrarna pa.

Annars kan du inte bli frisk.

Inside the Box

Hej, du lyssnar till Inside the Box,

prylar och personer i en globaliserad varld.

En podd producerad av Varldskulturmuseet

och Centrum for kritiska kulturarvsstudier—

—vid Goéteborgs universitet,

i samarbete med Folkuniversitetet.

Mat, mat, mat. | dag ska vi prata mat.

Men inte vilken mat som helst. Nej,

vi ska dyka djupt i fenomenet superfood.
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Alltsa, supermat.

Det ar alltsd mat som ar, eller tros vara,

oerhort bra for halsan och vart valmaende.

Men vad som har betraktats som superfood

har varierat 6ver varlden i olika tider.

| dag star det i reklamen

att gojibar ar supermat.

Men forr i tiden

s& ansags malen mumie vara dunder.

Ja, du horde ratt, kara lyssnare.

Man kunde ata malen mumie,

man trodde att det hade vissa egenskaper.
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00:01:55:08

00:01:58:18

Det, och mycket annat,

ska vi undersoka i detta avsnitt.

Valkomna. Jag heter Bjorn Lindgren.

Jag jobbar som pedagog

har pa Varldskulturmuseet i Géteborg.

Men i dag har jag fatt det stora nojet

att vara moderator i detta samtal.

Med via lank har vi var forsta gast

som heter Richard Tellstrom.

Han ar maltidsforskare

och kand fran tv-serien Historiedtarna.

—Varmt valkommen, Richard.

—Tack sa mycket.
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Med mig via lank

har jag ocksa Sofia Haggman—

—som ar egyptolog

fran Medelhavsmuseet i Stockholm.

—Valkommen, du med.

—Tack sé& mycket.

Kul att ha er har. Det ar inte varje dag

en maltidsforskare och en egyptolog méts.

—Nej, alldeles for sallan.

—Verkligen.

Det ar riktigt.

Som en liten start till samtalet—

—sa har vi ett foremal i var box

som vi ska 6ppna.
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00:03:05:02
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Det ar nan ask

med nat ser ut som froer, kanske.

Det ar nat museets samlingar.

Lite gulaktiga... Bruna.

Fréer som ar formade som pumpakarnor.

Jag vet inte riktigt vad det ar.

Sofia, du som egyptolog.

Vad ar det fragan om?

Du har ratt, det ar nog fréer. Nu rékar jag

veta ungefar varifran froerna kommer.

De ar inkopta i Kairo,

av etnologen Carl-Axel Silow 1978.

Han akte runt en hel vecka
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00:03:35:04

00:03:42:11

och kopte pa sig en massa saker.

Bland annat kdpte han hela innehallet hos

en attar, en handlare i 6rter och essenser.

Det har kommer fran den samlingen.

Jag vagar inte gissa vilka fron det har ar,

men sakert nat superfro—

—som ingick i deras sortiment.

Attarerna saljer inte bara

fréer och nétter till matlagning—

—utan framfor allt som medicin.

De blandar ihop froer, pulver och oljor

enligt recept fran medeltiden—
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—och annu langre,

som ska hjalpa mot specifika krampor.

Det har ar nan san dunderingrediens,

misstanker jag.

Sa fréerna ar supermat? Har du provat?

Nej, jag har provat en del i samlingen

pa mina kollegor—

—for att férsoka utrona vad det var,

men inte just den dar.

Sa man far kdka upp museets samlingar?

Jag ska lagga till

att jag kopte in en parallell samling.
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00:04:41:01

00:04:46:03
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—Det ar inte de inventarieforda froerna.

—Bra, om din chef lyssnar.

Du har ryggen fri, du ar oskyldig.

Okej, jag bollar dver till dig, Richard.

Vi pratar froer.

Ar det supermat, eller vad ar det fragan om?

Pratar vi var nordiska svenska kultur sa har

vi nog inte varit nagra explicita froatare.

Om man inte kallar arter for froer,

for det har vi atit jattemycket.

Men férestallningen om supermat

och mat som halsa, den ar valdigt gammal.

Den gar tillbaks pa antikens humoralpatologi.
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Att kroppen bestar av olika vatskor

och de kan hamna i obalans—

—och da ar man inte langre

vid sina sunda vatskor.

Ar man inte vid sina sunda vatskor maste man

ata olika saker, for att aterstélla balansen.

Da har det oftare handlat om mat—

—alltsa livsmedel i storre skala,

an just fron.

Begreppet "superbar" och liknande,

far man nog saga ar en 2000-talskonstruktion.

Det kommer pa 2000-talet,

och det som driver det ar kvallstidningarna.
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Det ar Expressen, Aftonbladet

och deras bilagor som lyfter fram olika bar—

—som ska ha "superkrafter".

Tanken ar att man ska na bra halsotillstand

med sa lite besvar som mgjligt.

Man ska inte behdva anstranga sig,

det har ar genvagen till halsa och evigt liv.

Det &r drémmen om odédlighet,

det har superbaret.

Vad spannande.

Det later som en reklamkonstruktion.

Det fa&r man nog saga.

Gar vi tillbaka till det gamla Egypten—
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—de bar och froer

som har anvants som "superfood" dar—

—de saldes ocksa med intensiv reklam

och mytbildning.

Garna med vittnesannonsering.

Det ar alltid bra att salja sant har

pa marknader och sa visar man upp en person.

"Den har har tillfrisknat mirakulost

av min medicin."

Sen ar forsaljningen igang.

Just kommersialism ar viktigt att ha med

nar vi pratar "superfood" genom tiderna.
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Det dér ar sa intressant.

Det ar just humoralpatologin

som oOrthandlarna i Kairo hanvisar till.

Deras sortiment ar indelat i torra,

varma, vata och kalla preparat.

Da ska man kdpa inom den kategori

som man behover.

Jag var lite forkyld

och da blandade de ihop nat torrt och varmt—

—med hanvisning direkt till Hippokrates—

—via |bn-Sina

och en del andra medeltida medicinare.
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00:08:01:21

00:08:08:03

Direkt tillbaka till Antikens recept—

—och den antika synen pa vad som

var friskt och sjukt, och vad som var hélsa.

Den &r fantastisk, oerhért levande i dag

i kinesisk lakekonst.

Just de har obalanserna

som uppstar i kroppen—

—och hur man ska jamna ut dem

med olika livsmedel.

Man kan anta att den pandemi vi ar inne i—

—att den har orsakats av

ett virus fran djurriket.

Anledningen till att man ater
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den har typen av djur ar just som medicin—

—och bota sig sjalv

fran olika halsotillstand.

Det ar i allra hégsta grad ett levande amne.

Ni hanvisar bada tva till de gamla grekerna.

De maste ha varit

riktigt skickliga reklamare—

—eftersom deras superfood

lever vidare an i dag, 2000 ar senare.

Ja, de ar bast. Vi ar bara kopior av dem.

Ja, okej. Superfood har det alltsa

funnits uppfattningar om i olika tider.
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00:09:13:20

00:08:45:01
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00:08:55:11

00:09:02:02

00:09:09:02

00:09:13:16

00:09:19:15

Richard beskrev att man hade lite

lurendrejerifasoner for sig fér lange sen—

—och i dag

kanske det ar andra 6verdrifter och sa.

Men finns det superfood, och hur

har i sa fall manniskor genom historien—

—tagit reda pa det

och forhallit sig till det? Vad sager Sofia?

Det har alltid funnits en traditionell

medicin, det ar ett slags superfood.

Mat som har halsobringande effekter.

Men som Richard sager sa gar det inte

att ata en viss sorts fro i en vecka—
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00:09:58:02

—sa blir man jattestark och frisk.

Men om man ser det i ett [angt perspektiv,

sa har det varit mycket "trial and error".

Man ser vad som har fungerat

och vad som inte fungerat.

| vilka fall patienten rentav dog,

och da kanske man tar bort det froet.

Det var ratt mycket s3,

det fanns inga kliniska experiment.

Man larde sig genom generationerna

och fick erfarenheter.

Och s3 ett visst matt magi, forstas.

Ett av de mest anvanda recepten—
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00:10:18:23
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00:10:30:03

—i en av de medicinska papyrusrullarna

fran Egypten, Papyrus Ebers—

—ar en blandning

som ska gbéra en gammal man ung igen.

Dar har vi det dar med reklamen,

att det ar en "quick fix".

"Jag vill inte vara gammal och sjuk,

finns det nat jag kan ta for att bli ung?"

Vad sager Richard?

Jag skulle saga

att problemet med all typ av superfood—

—om man ska titta pa

vad som fungerar och inte—
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00:11:03:02

00:11:12:02

—sa ar det jattesvart att mata objektivt.

Vi manniskor ater hela tiden en "cocktail"

av olika substanser.

Det ar vetebullar, kaffe,

lunch, middag och en 4l.

Och sa kanske det ar bar och noétter

pa en morgonyoghurt.

Att da veta att det ar just det har froet

som har de magiska egenskaperna—

—det ar i princip omdjligt att kontrollera.

Det som ocksa ar symptomatiskt for superfood

ar att man sallan far nan dosanvisning.
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00:11:52:12
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Hur mycket man ska ata av det.

Det ar bara att det ar viktigt och bra.

Ibland lyfts ju svenska bar och sa

fram som ett slags superfood.

Att man kan ata till exempel lingon

for att fa i sig sitt dagliga c-vitaminbehov.

Da ar det ingen

som tanker pa sjalva dosfragan.

Hur mycket lingon maste man ata per dag for

att fa i sig det dagliga c-vitaminbehovet?

Da ar det faktiskt ett kilo per dag,

sa det ar enorma kvantiteter.

Vill man ha i sig det dagliga behovet

av c-vitamin fran gojibar—
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—sa ska man ata 150 gram om dagen.

Vill man ha det via blabar

far man ocksa ata ett kilo om dagen.

Den har dosfragan, hur mycket fréer,

bar och annat innehaller—

—hade man forstas inte en susning om

i historisk eller forhistorisk tid.

Allt det har ar 1900-talskunskap.

Jag skulle saga att placeboeffekten, magin—

—ar oerhort viktig for verksamheten

i de har substanserna.

Det ser man ofta i aldre texter,
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00:13:11:00

00:13:15:13

atminstone i antika egyptiska texter—

—att de ska intas med nan magisk vers

eller en bon till nan gud.

Den delen ar precis lika viktig.

Ibland racker det att man laser upp en vers

ur Koranen eller nan annan helig skrift—

—och sa dricker du vatten,

och da blir det skriftens magi.

Jag tror att magin ar jatteviktig,

bade da och nu.

Det har satter ocksd mat- och

livsmedelsfunktion i relation till gudarna.

Det finns alltid en helhet
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som man vander sig Hill.

| var sekulara tid

sa har vi nagra superbar i stallet—

—men samtidigt ar det

myten om evig héalsa och ungdom.

Det finns manga drycker i dag.

Det kdnnetecknar det sena 1900-talets

och 2000-talets matkultur.

Man dricker drycker for

att uppna positiva halsotillstand.

Jag ténker pa sana har ingefarsshots

och sa vidare—

—som ska ha fantastiska egenskaper,
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och smoothies med gronkal—

—och det finns en mangd olika

vitaminsatta mineralvatten.

Alla ska hjalpa till att ge en,

i nan mening, evigt liv.

Energidrycker saljs ocksa pa det.

Det har ar en gammal bransch. Det ar roligt

att vi ar tillbaka i det gamla Egypten.

Jag tanker att det har gatt lite runt.

Dioskorides och i Alexandria... Kunskapen

fran den egyptiska mat- och medicinkulturen—

—som sprids runt Medelhavet,

sen kommer det tillbaka igen.
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Det finns fortfarande

i Indien, Kina och Egypten.

Ett slags global medicin

som inte ar skolmedicinen—

—utan en annan. Det ar valdigt spannande.

Det som ocksa ar intressant

med superbar och superprodukter—

—om man som jag har

ett kortare historiskt perspektiv—

—ar att de ska intas med nat vardlivsmedel.

Man ska ata den aktiva substansen

tillsammans med nagot annat.
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Det har vardlivsmedlet kan vara brod,

grét eller brannvin, forstas.

Att man ska blanda ut det i brannvin.

Det ar ofta den har mixturen.

Och som du namner, Sofia,

sa ar ju de magiska ramsorna extremt viktiga.

Dar kan vi lagga till hela den svenska

folktraditionen med hur man ska géra.

Man ska ga baklanges, det ska vara

en torsdagsnatt, det ska vara nymane...

—Dagg.

—Precis.
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P& midsommarafton finns det fortfarande de

som plockar sju sorters blommor.

Det ar hela den har magin kring.

—Inget superbar utan magi.

—Nej, och det &r sa fascinerande.

Dels det har med vardlivsmedel, nastan allt

i Egypten, bade for 4 000 ar sen och nu—

—sa ska folkmedicinerna tas med honung.

Det ar gott och halkar ner latt—

—och honung i sig har en del bakteriedédande

och infektionshammande egenskaper.

Det vore roligt att félja upp

vilka vardlivsmedel man har haft.
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Aven i Egypten har man det dar med drycker.

Jag vet att Carl-Axel Silow,

han som kopte in allt pa 1970-talet—

—han var pa jakt efter mansdrycken

som alla pratade om.

En ingrediens i mansdrycken,

det var jattehemligt. En dryck for man.

Man kan ana lite... Nar jag hade intervjuat

manga attarer i Kairo—

—sa forstod jag att den ar potenshéjande,

men ocksa allmant starkande.

Det ar exakt samma ingredienser i dag

som 1978-
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—och i medeltida recept

hos de antika grekerna.

Men sen finns det nyare varianter

med ginseng, mycket asiatiska importer.

Men det var den dar hemliga blandningen

som gjorde en stark.

Jag maste fraga,

hur ar de har recepturen bevarade?

Ar de nedskrivna eller éverfors de muntligt

fran en apotekare till nasta?

Lite bade och.

En del hade sina egna receptblock,

men dem fick jag inte se.



202

203

204

205

206

207

208

00:17:31:04

00:17:38:12

00:17:45:23

00:17:47:22

00:17:55:07

00:17:59:16

00:18:04:15

00:17:38:08

00:17:45:19

00:17:47:18

00:17:55:03

00:17:59:12

00:18:04:11

00:18:10:02

Annars ar de nedskrivna. | Kairo féljde de

en medeltida syrisk lakare, Daud al-Antaki—

—som kommer ut i nya pocketupplagor varje ar,

med medeltida recept som de f6ljer.

Intressant.

| Sverige hade vi i kokbocker,

anda fram till 1970-talet—

—ett sarskilt avsnitt som hette "sjukkost".

Alltsd mat som man ska ge folk

som &r sjuka eller konvalescenter.

Det fanns i standardkokbdckerna,

ett sarskilt avsnitt i slutet.
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Mat som ar bra

nar man har haft olika typer av sjukdomar.

Det ar mycket kokt mat

och det kan vara mat med mycket kalk i.

Pa 1950-talet kommer radet

att barn som ar férkylda—

—om de inte dricker mj6lk nar de har feber

sé kan man ge dem glass i stéllet.

Det har glassradet satter sig hos svenskarna.

Glass kan man &ta nér man ar sjuk, och

det gor atminstone sjukdomen mer uthardlig.

En s6t glass eller en s6t honung

i Egypten for 4 000 ar sen—
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—de ligger ganska nara varandra.

Det dar kanner jag igen fran 90-talet

nar jag vaxte upp.

—Var jag sjuk sa fick jag glass.

—Precis.

En fraga till er,

den har supermaten som ni beskriver.

Man ska kéka bar och svélja saker med honung

och s4, allt later ganska gott.

Finns det ingen supermat som ar acklig

eller har ett pris man betalar?

Man tar det och sa far man nat slags kraft,

men det kanske inte ar sa angenamt.
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Fran svensk folkmedicin,

som jag som etnolog har som perspektiv—

—sa maste man namna alla produkter

dar man anvander brannvin som vardlivsmedel.

Det kan vara obehagligt

for den som inte ar van att dricka det.

For en annan kan det vara hojden av lycka.

Vi har aven salta livsmedel,

salta dromgrétar—

—som man ska ata for att i somnen dromma om

sin tilkommande som kommer med vatten.

Vi har ocksa mycket i likhetsmagin,

att man ska ata samma som man blivit sjuk av.
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Har du till exempel fatt gulsot,

da ska du ata en gulmes med fjadrarna pa.

Annars blir du inte frisk.

—Har du gjort det?

—Nej, jag har inte haft gulsot.

—Men jag ska givetvis gora det.

—Provar man inte sa kan man inte doma det.

Det blir svart att toppa gulmesen,

kanner jag.

Men mumier maste val komma ganska nara

livsmedel som man inte garna ater—

—men som lange ansags vara valdigt bra.

Ett slags universalmedicin.
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Vad ar bakgrunden till den torkade mumien?

Ar det en medeltida sak?

Eller at man det redan pa

det gamla rikets tid?

—Nej.

—Plundrade man gravarna for att fa medicin?

Det skulle inte ha fallit dem in

att ata déda kroppar.

Det ar egentligen ett sprakligt missforstand,

och boérjade nan gang pa medeltiden.

| Europa visste man da att bitumen,

som ar en asfaltliknande mineral—

—som finns naturligt

pa vissa stallen i Mellanostern—
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—i Syrien, Irak och kring Déda havet—

—att det hade halsobringande effekter.

Det var halsosamt att ata bitumen.

Pa persiska heter bitumen<mimiya.>

Den svarta kletiga massan blir kand

som<mumiya,>och importerades.

Det fanns en liknande svart massa

pa mumifierade kroppar i Egypten—

—som egentligen ar kada,

vaxtolja och lite bivax—

—som man hallde pa i ganska riklig mangd

under vissa perioder.
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Den svarta kddan bodrjade ocksa kallas<mamiya.>

Det var jobbigt att fa bort den fran kroppen,

ofta malde man ner kropparna—

—och hela liket blev d& kant som<mimiya.>

Det slog igenom stort, under hela medeltiden

och till och med in pa 1900-talet—

—kunde man képa mald mumie,

<mumia vera aegyptica—>

—pa europeiska och svenska apotek.

Det var da malda, déda kroppar fran Egypten.

Det ansags hjalpa mot allt.

Lunginflammation, brustet hjarta, benbrott...
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Det skulle atas, garna med nan ort som

smakade lite gott, for att fa bort liksmaken.

Flader eller nat annat gott,

och det holl man pa med lange.

Annu i Luxor i Egypten,

for inte s& hemskt langesen—

—sa strédde man mald mumie pa sar,

for att det ansags ha en lakande effekt.

Det blev en san business i Egypten

att man fick tillverka fler mumier.

Man mumifierade avrattade fangar,

kroppar som ingen hamtade—

—fér att salja till Europa under 1600- och

1700-talen, for att efterfragan var sa stor.
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Det ar sa besynnerligt att jag blir mallos.

Inom superfood maste det anda

vara det basta, eller det varsta.

Baserat pa ett missforstand,

det ar sa intressant.

Apropa det dar med effekt,

det kan ju inte ha haft nan positiv effekt.

Varfor levde det da vidare?

Det maste ha varit under flera hundra ar.

Det var business i flera lander

och aven i Sverige.

Varfor lever en san grej vidare sa lange?
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Den ar baserad pa gedigen okunskap.

Det ar det basta sattet

att fa saker att leva kvar lange.

Och att stora auktoriteter sa

att det var val valdigt bra.

Manga kungar bar med sig

mald mumie i falt och sa.

Det ar liksom...

| historien finns inte alltid

en klar korrelation med-

—vad man blir sjuk av och vad som botar en.

Eftersom man inte har tidsforlopp...

Det kan man méta annu i var tid.
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Jag brukar téanka pa det nar folk sager

att de har blivit matforgiftade pa lunchen.

Att man satter det i forbindelse

med den senaste maltiden.

Trots att vi vet att det finns bakterier som

har en inkubationstid pa upp till 70 dagar.

Men vi vill da garna gora det ill

att det var den senaste maltiden—

—att det var darfér man blev dalig.

Som nar man ater ostron och blir magsjuk

av det, da tror man att det var ostronen—

—trots att det kan vara andra magsjukdomar

som har inkubationstid pa 32 eller 36 timmar.
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Och séa rakar ostronen komma forst,

nar man lutar sig 6ver den stora kakelguden.

Déa tanker man

att det ar det man har blivit sjuk av.

Da far man tanka sig in i historien,

man har noll koll pa vad man blir sjuk av—

—och vad man botar med vad.

Man kan bara hoppas pa det basta.

Forsta gangen man kunde sakerstalla

bakteriers orsakande av sjukdom-—

—var i en koleraepidemi i England

pa 1850-talet.

Man kunde sékerstalla
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att en brunn var barare av kolerasmitta—

—och da kartlagga vilka som blev sjuka.

Det var genombrottet, man sag korrelationen

mellan manniskor som blir sjuka—

—och vad de blir sjuka av, men innan dess...

Varfor inte mald mumie? Sa gott som nagot.

Det beror val ocksa pa

vilken situation man ar i—

—desperationen,

om man har férsokt med en massa annat.

Manga kvinnor séker upp de har értshejkerna

i Kairo for att hitta rad mot barnléshet.

Det ar en av storsaljarna for olika preparat,
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for att kvinnorna ska fa barn.

Det hindrar inte att de samtidigt gar

till en modern fertilitetsklinik—

—men om det inte har nan effekt,

da kanske orterna har det i stallet.

—Man har inget att férlora pa att forsoka.

—Precis.

En fundering jag har...

Eller ville du lagga till nat, Richard?

Nej, inte mer an att vi kor kombinationer.

Det vill sdga skolmedicin

och traditionell medicin.

| Kina ar det valdigt vanligt i dag.
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Kina har stora folkmedicinapotek

dar man kan fa allting sondermailt.

Jag ténker pa den stora

noshorningsutrotningen som pagar i Afrika—

—dar man ska mala ner noshérningens horn,

som anvands mot allehanda krampor.

Manlig impotens tycks vara sarskilt drivande—

—for manga obskyra superbar,

superfrén och supermediciner.

Ja, spannande. En tanke jag har ar

hur det ar knutet...

Mat och kosthallning ar i vart samhalle

ganska knutet till ens identitet.
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Finns det nanting historiskt i det, Sofia?

Det har med att ens identitet

ar kopplad till maten och det man ater?

Ja, sa ar det sa klart.

Om man ser langt tillbaka,

i ett egyptiskt perspektiv—

—sé var det dels identitet,

men ocksa klass och ekonomi.

Om man tittar pa egyptiska gravvaggar

sa leder de fram stora oxar till slakt—

—och det stora hogar av feta ankor

och oxframben pa offerborden.
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Den dode ska fa tusen oxar, tusen ankor

och tusen krus 0l i livet efter detta.

Men de flesta hade inte rad, de agde

inga oxar och kunde inte slakta nan oxe.

Man kunde inte bevara koéttet s lange.

Det var helt andra kallor till protein

an det.

Det var kanske inget medvetet val,

ingen identitetsmarkor—

—men det var sa samhallet fungerade.

| dag ar det lite annorlunda.

Det ar mycket med vem som uppfann falafeln

forst, om det var Syrien eller Egypten—
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—och det kan bli en frdga om identitet.

"Det har ar var mat ursprungligen.”

Det har med identitetsatande

har alltid varit viktigt genom historien.

Det som ar nytt i var tid ar

att man ater for en individuell identitet.

Tidigare har man atit for

att ha en identitet inom gruppen.

Man kan val saga

att atandet alltid har ett syfte—

—eftersom mat och dryck bar varderingar.

Vi visar upp oss med mat, ater med

andra manniskor, visar upp bordsskick...
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Mat och dryck ar alltid laddat

med varderingar.

Det finns ingen vardefattig mat och dryck,

nagonsin genom historien.

Den &r alltid barare av betydelser.

Det galler forstas aven den har typen

av superfood genom historien.

Manga lar sig vad man

ska ata for typ av superfood—

—genom muntliga berattelser,

man fragar folk och folk beréattar...

"Jag har atit gurkmeja

och alla mina besvar har férsvunnit.”
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"Da provar jag ocksa det."

Det ar valdigt mycket hérsagen,

det tillhor verkligen folkloristikens omrade.

Supermatens helande kraft.

Dar kommer religionen in igen,

alltsé vad man inte ater.

| den har egyptiska orten

ater vi inte krokodil—

—for var gud manifesterar sig som det.

Det har sen levt med i senare religioner.

Olika forbud mot olika livsmedel,

eller kombinationer av livsmedel.
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Dagens dieter ar i hog grad

liknande religiésa uppfattningar.

Man har texturkunder,

man féljer nan bantningsbok—

—eller ndn som har skrivit vad man ska ata

for att uppna onskvart kroppstillstand—

—halsotillstand eller du gér goda saker

for manskligheten eller jorden.

Det &r altruism. Ata for ett annat syfte.

Det finns hela tiden parallellt

genom historien.

Kan mat vara som ett slags aktivism?

Att man tror att man forandrar nat
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genom att ata pa ett visst satt—

—eller ta stallning i matfragor?

Ja, i synnerhet i var tid dar du dessutom kan

fotografera det du ater och visa fér andra.

Det har man aldrig kunnat gora i historien

fore smartphonen fick sitt genombrott 2007.

Det handlar om att du valjer din mat

och ska visa upp det pa natet.

Du ska kommentera vad du ater

och vad du inte ater.

Var tids superfood handlar mycket om

att konsumera starka varumarken.

Varumarken for olika typer av drycker
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och vaxtbaserade produkter.

Matens varde ar sjalva poangen med atandet,

och att beratta for andra.

Sen har alla forstas ocksa skdmsmat

som man inte berattar for andra att man ater.

Det ar ett spannande fenomen,

att fotografera sin mat.

Du ler lite forndjt, Sofia. Dokumenterade man

sin mat redan i det gamla Egypten?

—Finns det nan san koppling?

—Pa satt och vis.

Jag ténkte mer pa min egen skamsmat

nar jag log.
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| Egypten férevigade man

den bild man ville skulle férevigas.

De ville bli ihdgkomna som séna

som at oxar, faglar och sadant.

Man avbildade det efterstravansvarda.

Vi vet fran arkeologiska utgravningar

att de at mycket gris.

Man hittade otroligt mycket grisben,

men inte en enda avbild pa att de ater gris.

Men det finns prislistor

dar de salde och koépte grisar.

Men det var inte det de ville ha pa Instagram

eller i sin grav.
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Var det skamsmat?

Fragan ar om det var skamsmat

eller om det var religiost forbjudet—

—men nat tabu var det, det var inte det

man berattade for eftervarlden att man at.

Vi delar in mat i sarskilt atravart att visa,

och halvbra och sa.

Olika grader av forbud och skam.

Det som ar patagligt nar det galler

var tids avbildning, under hela 1900-talet—

—ar att man har fotograferat i familjerna,

och da vanligtvis festmaltider.

Jul, midsommar, fodelsedagar... Typ sant.
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Vardagsmaten avfotograferas inte.

Falukorv tillhor en av

de stora livsmedelskonsumtionsprodukterna.

Den avbildas inte, den ser man inte

pa vare sig gravmalningar eller pa nat satt.

Det ar ingen skdmsmat, men viss mat ar

for trivial for att bara ett bra statusvarde.

Det man vill bli férknippad med.

Skulle inte en skicklig reklambyra kunna fa

falukorven att bli superfood eller trendigt?

Att man lyfter nan alldaglig mat

till att bli nat speciellt.
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—Kan inte sant forekomma?

—Jo, sant forekommer.

Kan man till exempel fa den...

Att impotens forbattras om man ater falukorv—

—sa kommer den att bli oerhért poppis,

det gar valdigt fort.

| var nordiska kultur

ar grisen i stallet hdgrankad.

Jag tanker pa

den gamla fornnordiska mytologin.

Vi har en gris som man kan slakta

hur manga ganger som helst.

Det ar val superfood om nagot,

galten Sarimner.
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Och vi har var stora grisfest till jul,

fortfarande.

Jag tanker att grisfétterna

inte &r nat man ater till vardags.

Det kanske ar nat

som manga rynkar pa nasan at.

Men pa julen dyker de upp ibland.

Da bar de traditionsvardet

av déarifran man kom—

—och julmaltiden ar

en speciell religios maltid.

Dar ritualen ar valdigt viktig, att julmaten

ska vara likadan som den var forra aret.
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Man ater ratterna i en bestamd kombination.

Man kan inte borja med efterratten

och ta sillen sist.

Det ar ritualen i atandet.

Den ar formodligen en armiljon gammal.

Just det har med

vilken ordning man ska ata maten.

Syftet med julmaten,

den svenska eller nordiska julmaten—

—dar brukar man tala

justi termer av "de dodas jul"—

—att ens anférvanter

kommer tillbaka pa julaftonsnatten.
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Darfor lamnar man mat framme

och man lamnar ljuset tant.

Maltiden ska begas pa samma satt

som den alltid har gjorts—

—for att kontinuiteten ska vidmakthallas,

att traditionen inte ska brytas.

Om du bryter traditionen med dina anférvanter

sa kommer de inte att ge dig skydd.

De déda maste hallas vid gott mod

eller tycka att du gor bra saker.

Darfor kan man inte servera sushi pa julafton

i Sverige. Inte for att det inte ar gott—

—utan for att det inte satter dig
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i forbindelse med darifran du kommer.

Det tillhér magin i superfood,

kontinuiteten over tid.

Nar jag tittar ner pa mina fréer

som vi inledde samtalet med—

—inget illa om dem, det &r sakert gott—

—men jag far inte ata dem,

de ingar ju i museisamlingarna—

—men nu har vi pratat malen mumie

och vad var det man skulle ata mot gulsot?

Gulsparv, lika botar lika.

Lika botar lika.

Och vi har pratat falukorv och allt mgjligt.
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Da kanns froerna lite futtiga.

Eller ar jag taskig mot dem, Sofia?

Allt handlar om vilka froer som blandas

med vilka, den dar urgamla blandningen.

Det ska vara en sarskild blandning

med vissa froer och vissa orter.

Lite ska ocksa vara hemligt. Jag har varit

manga bakrum hos 6rtmedicinerare.

Och s& magin, den ramsa du laser

nar du ater fréerna, den ar helt avgérande.

—Jag tror att de ar superbra.

—Ja, da har jag en fundering.

Om vi ska spa lite in i framtiden...
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Nu har vi tittat tillbaka,

men vi ska titta framat ocksa.

Vad tror ni ar nasta stora superfood?

Vad kommer att trenda?

Ja, det ar en fraga som jag

som haller p4 med framtidsmat...

Jag tittar inte pa framtiden som ska komma,

utan pa historiska framtidsférutsagelser.

D& har man ju redan facit.

D4 kan man se vad som har lyckats bra.

Det som &r svarast

att forutsaga i framtidssuperfood—
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—ar hur man kommer att ata supermaten,

vilken typ av matratt eller livsmedelsbarare.

Det ar det svaraste att forutsaga.

Till exempel att vi i dag ater

froer och noétter i sdna har bars.

Tillverkade med choklad och innehaller

en mangd olika nétter, gojibar och annat.

Barsen var svara att forutsaga,

att de skulle bli populéra.

Och att manniskor efter sin traning

ater proteinbars och sant.

Det ar oftast lattare att forutsaga vilka

tekniska maskiner som kommer att anvandas.
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De finns i regel pa gang redan i dag,

sa det ar ganska latt.

De som har byggt en fabrik brukar se till

att de tjanar pengar pa sin fabrik—

—sa den kommer nog att tillverka nat

som manniskor kommer att ata.

Formodligen kommer gurkmeja och ingefara

att kdnnas valdigt daterat.

Gojibar kommer att kdnnas

sa& mycket tidigt 2000-tal. Trist och trakigt.

Det har nog drdmmen om genvagen i mat,

alltsa nya bar, nya drycker—

—nya lésningar och blandningar.
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Jag gissar att dryckerna

kommer att spela en stor roll.

Det har varit pa gang redan i 10-15 ar.

Att man ska dricka smoothies, drickyoghurt...

Man ska kunna vara pa sprang och

sa dricker man jattemycket naring, energi—

—protein, vitaminer och sa vidare.

Men nya saker, ja...

Det kan vara precis vad som helst.

Ja, det tycker jag ocksa. De hittar nat fr6

som folk har atit i artusenden—

—och sa forpackas det snyggt

och séljs som det nya superfroet.
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Ruccolafron eller nat liknande.

Vad det an ar sa hoppas jag

att det inte ar mumie en gang till.

Nej, den kommer nog inte tillbaka.

Men som du sager, det kommer

att vara nat folkslag nanstans langt bort—

—som har anvant ett bar, en not, ett fro,

lite bark eller nat—

—och sa kommer nan i Los Angeles att sdga

att hen gatt ner atta kilo pa det dar baret-

—och sen ar det igang.

Jag skulle saga att superfood ar mat
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som skapar snackisar och gemenskap.

Superfood ar aldrig att man har sin egen—

—utan man bekanner sig

till en grupp eller en person—

—som man vill vara delaktig med.

Superfood ar kollektivt. Alla de har baren

och maten vi pratar om genom historien—

—ar just grupptillhérande,

och det finns en auktoritet, en introduktor.

For framtidens superfood kommer det

att kravas en introduktor—

—en text, en manifest, en bok, en podd...

Och sa ar det igang.
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Det ar egentligen inte sjalva naringsvardet

som avgor vad som klassas som superfood—

—utan det ar allt omkring.

Kulturen och sammanhanget, kanske.

—Ja, genvagen skulle jag sdga. Den ar viktig.

—Ja, en quickfix.

Att man inte behdver anstranga sig.

Sa ar det med manga drycker,

att man ska uppna férandring pa en gang.

—Kan mat vara ett kulturarv?

—Ja, i allra hogsta grad.

Det ar kanske det kulturarv

som ar mest levande for alla manniskor.
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Varje morgon nar man vaknar

sa bekanner man sig till sin kultur.

Man bekanner att man tillhor

en kulturgemenskap genom frukosten.

Det ar den maltid som vi i regel

nastan inte andrar alls genom vart liv.

Manniskor kan ata precis samma

i decennium efter decennium.

Till lunch och middag vill man ha nyheter.

Mat &r nog det kulturarv som ar

det starkaste kulturarv som vi bar med oss.

Darfor ar det sa svart

att fa folk att acceptera kostrad—
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—och tala om for folk vad de ska ata.

Man gar in i deras kulturella arv.

Det ar som att tala om for folk

att de har fel Spotifylista.

Du lyssnar pa fel latar,

jag ska beratta vad du ska lyssna pa—

—eller vilka bocker du ska lasa

eller vilka klader du ska ha pa dig.

Mat ar det som skapar kulturell gemenskap.

Genom superfood kan du f& annu hogre status

inom din matgrupp.

Det ar oemotstandligt, helt enkelt.
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Betyder det att mat ocksa kan vara ett hot?

Alltsd, nu 6ppnar restauranger i stan

som serverar helt annan sorts mat.

Kan det finnas en san aspekt ocksa?

Det som ar speciellt med matkulturen ar

att den hela tiden ar kommersiell.

Du kan inte tillverka nanting

som ingen vill kdpa.

Du kan goéra det hemma och halla ut det

i vasken, om du inte ens vill ha det sjalv—

—men annars ar all mat pa restauranger

och i butiker kommersiell.
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Den maste gillas av en grupp,

annars kommer produkten inte att vara kvar.

Man réknar i dag pa stormarknader

och i matbutiker—

—att om man lanserar tio produkter

s& kommer nio att misslyckas.

Darfor att konsumenterna inte vill ha dem

och inte vet vad man ska gdra av dem.

Det ar fel forpackning, fel smak,

fel anvandning...

Mat ar kommersiell

och det maste aven galla i Egypten.

Maten har varit pa en marknad,

man har bytt varor mellan varandra—
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—och man har en gradering av mat

som ar mer vardefull och mindre vardefull.

Det gor att maten blir ett kulturarv.

Man maste hitta kulturens

minsta gemensamma namnare—

—annars kan man inte tjana nagra pengar alls.

Jag kan haka pa lite dar.

Jag har vistats en del i Palestina

av olika skal—

—och dar pagar nu projekt med att skapa en

frobank for kulturvaxter de alltid har haft.

De sorter av melon, artor eller bonor.
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Det handlar bade om att bevara sitt kulturarv

i en pressad situation—

—men aven identitet,

den mat man har atit i generationer.

For dem ar det nog

ett valdigt viktigt kulturarv.

Det ar sakert lite olika for olika grupper,

men det ar absolut ett kulturarv.

Man kan stalla fragan till alla som lyssnar

ocksa. Vilket fro bar ditt kulturarv?

Det var valdigt fina avslutande ord.

Pa den noten vill jag tacka er bada

for att ni har deltagit.
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Sofia Haggman fran Medelhavsmuseet

och Richard Tellstrom, maltidsforskare.

Hade vi varit i samma rum

hade jag bjudit er pa fréer och annat.

Det far vi ta nasta gang,

nar det inte ar covidpandemi. Tusen tack.

—Tack ska du ha.

—Tack.

—Tack, Sofia, for ett roligt samtal.

—Jatteroligt.

—Vi borde gora en roadshow.

—Ja, eller hur?

Oemotstandligt, land och rike kring.
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Valdigt roligt att prata med dig.

—Det var hemskt roligt.

—Ha det sa bra.

—Tack ska ni ha!

—Hej da!

Du har lyssnat pa Inside the Box,

en podd producerad av Varldskulturmuseet—

—och Centrum for kritiska kulturarvsstudier

pa Goéteborgs universitet—

—i samarbete med Folkuniversitetet.

Tack for att du har lyssnat.



